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NEGLI STADI PRECOCI DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA NON E' ANCORA
DEL TUTTO CHIARDO, SE LE ALTERAZIONI DEI DIVERSI DISTRETTI VASCOLARI,
NELLA FATTISPECIE LA RETINA. SONO CORRELATI CON L'IPERTROFIA VENTRI-
COLARE SINISTRA.
RECENTEMENITE, CE SIAID UN RINNOVATO INTERESSE RIGUARDO L'OF | AL-
MOSCOPIA CONSIDERATO IL RAPPORTO COSTO-BENEFICIO PER ESEGUIRE
SCREENING DI MASSA, PER LA VALUTAZIONE DELLE MODIFICAZION! UELLE
STRUTTURE VASCOLARI
METODI IN 20 SOGGETTI DI ETA' MEDIA 43anni (11F, 9M) CON PRESSIONE
CLINICA 146/9/mmHg. FRESSIUNE 24n, L 1(/-24) RISPETTIVAMEN | E 138/88mmHg,
144/91mmHg £ DIAGNOSI DI IPERTENSIONE ARTERIOSA DI RECENTE
INSORGENZA, £ SIAIA CALCULA LA LA MASSA VENTRICOLARE SINIG THA
INDICIZZATA (IMVSN) (ECO M-MODE - DEVEREUX) E LE ALTERAZION!
VASCOLARI RETINICHE UTILIZZANDO LA CLASSIFICAZIONE WHO-15H UEL
DANNO D'ORGANO
RISULTATI IL FONDO OCULARE E' RISULTATQ POUSIHTIVU (EES TRINGIMENTO
GENERALIZZATO E/O LOCALIZZATO DELLE ARTERIE RETINICHE =“WHO-ISH) IN
13 FAZIEN 11 (B5%).
NONOSTANTE L'ESIGUA CASISTICA L'IMVSN HA MOSTRATO UNA CORRELAZIO-
NE SIGNIFICATIVA DIRETTA CON IL GRADO I KE IINOPATIA IPERTENSIVA
(r =0,605, p<0.01)
CONCLUSIONI 1) NELLA FASE INIZIALE DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA LE
ALTERAZIONI VASCOLARI RETINICHE PROCEDOND INSIEME ALL AUMEN 1D
DELLA MASSA VENTRICOLARE SUGGERENDO UNA COMUNE MODULAZIONE
2) LOFTALMOSCOPIA PUQ' ESSERE UTILE PER RICONOSCERE LA FASE PRECLI-
NICA DELLA MALATTIA IPERTENSIVA IN MODO DA POTER INIZIARE UN TRATTA-
MENTO FARMALCOLOGICO AN IIPER T ENSIVU E SEGUIRNE L'EVOLUZIONE



