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Dai dati della letteratura si evince che l'ipertensione arteriosa (lA) da
camice bianco rappresenta un'entita nosografica il cui significato
prognostico non & stato ancora ben definito. Si riportano i dati relativi a
122 pz ambulatoriali, (52 M, 70 F) di etad media di 51+12 anni. Ciascun pz
& stato sottoposto a monitoraggio della PA mediante sistema Takeda TM
2421. Le registrazioni erano programmate ogni 10 min durante il periodo
diurno (07.00 - 23.00) ed ogni 20 min durante il periodo notturno (23.00 -
07.00), ed a ecocardiogramma M- B-Mode con flussimetria doppler per
una valutazione morfofunzionale del ventricolo sinistro. | parametri
pressori ed ecocardiografici ottenuti nei due gruppi sono riportati in
tabella:

Ipertesi White-Coat

Mo VS R. eonc. WS ece. | WSecoc. | NoIVE R.conc VS ece. | V5 cone
Sesso [MF) 2119 \ 1622 aa b 0r2 13 28
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PPd (mm) 82411 104414 D515 | 126426 | 82+13 115+18 | 92411 10612
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SR= spessore relativo; R. conc.= nmodellamento concentrico; VS ecc.= ipertrofia ventricolare
sinistra eccentrica; IVS conc.= iperirofia ventncolare concentnca. |

Dai dati riportati si evince che anche I'lA da camice bianco @ in grado di
indurre la comparsa di danno d'organo e puo, quindi, essere considerata
un fattore di rischio cardiovascolare.



